
AUSFLUG ZUM
BIOHOF
LUHMER

14.06.2024

Lernt etwas über gesunde
Ernährung und Bio-

Landwirtschaft.

Sportlich betätigen, könnt ihr
euch auf dem Hinweg mit dem

Rad oder als Hilfe beim
Gemüsebeet umgraben.



WAS WIR MACHEN
Lernt ein bisschen mehr über eure neue

Heimat kennen. 
In Vorträgen zu Gemüseanbau,

Viehzucht und Ernährung lernt ihr wie in
Zukunft gesünder Leben könnt

15.00 - 15.45 Uhr
Gemüseanbau und Viehzucht

kennenlernen

15.45 - 16.15 Uhr 
Bewegte Pause mit gesunder

Ernährung

ab 17.00 Uhr 
Abfahrt in die jeweiligen

Kommunen

TREFFPUNKTE &
ANMELDUNG

Gruppe Swisttal

Treffpunkt: ab 14.00 Uhr
Einsammeln von Shuttleservice

Anmeldung:  

02255-309514
barbara.gunst-assimenios@swisttal.de
 

Gruppe Wachtberg

Treffpunkt: 14.00 Uhr
evangelischen Gemeindehaus
Niederbachem,
Bondorfer Straße 18, 53343 Wachtberg
gemeinsame Abfahrt mit dem Rad

Anmeldung:

0228-35026237
katja.ackermann@wachtberg.de
 

 

16.15 - 17.00 Uhr
Gemüseanbau und Viehzucht

kennenlernen


