Samstag, 22. Nov. 2025 | 10:00 - 17:30

Interkulturelle Elternarbeit
Arbeit mit Gefliichteten
mit Joachim Engel

Die Integrationsarbeit mit geflichteten Familien
erfordert den Aufbau von Vertrauen und die
Uberwindung kultureller Barrieren, um Kindern
einen guten Start zu ermdglichen. Dies verlangt
interkulturelles Wissen und spezielle Methoden
far die Elternarbeit.

Diese Schulung versteht interkulturelle Arbeit als
einen wechselseitigen Lernprozess.

Sie vermittelt neue Methoden und erweitert
Reflexionsinstrumente. Sie fokussiert dabei auf
Wertearbeit, basierend auf der Kinder-
rechtskonvention.

Freitag, 28. Nov. 2025 | 10:00 - 17:30

Gut beraten - Helfende Gesprache
im Kontext von Migration und Flucht

mit Veronika Kendzia

Dieser Workshop vermittelt Ehrenamtlichen
in der Migrations- und Flichtlingsarbeit
Kernkompetenzen flr Beratungsgesprache.

Schwerpunkte sind der Aufbau einer guten
Beratungs-Beziehung, effektive Gesprachs-
techniken, das Klaren von Beratungszielen sowie
der Umgang mit kulturellen Unterschieden und
Traumata.

Zudem werden Grenzen ehrenamtlicher Hilfe
aufgezeigt und die eigene Selbstflrsorge in den
Blick genommen.

Die Teilnahme an den Schulungen ist
kostenlos und inklusive Verpflegung.

Leider ist der Zugang zu den meisten
Veranstaltungsraumen nicht barrierefrei.
Bitte melden Sie sich, vielleicht kénnen wir

noch etwas organisieren.

Kontakt und Anmeldung:
Ayham Nabuti (BIM e.V.)
anmeldung@bimev.de
0228 -929 776 03

Die Teilnahme kann nur bei
vorheriger Anmeldung garantiert werden.

Ort der Veranstaltungen:
MIGRApolis - Haus der Vielfalt
Brudergasse 16-18, 53111 Bonn

Veranstalter:
Bonner Institut fur Migrationsforschung
und Interkulturelles Lernen (BIM) e.V.
www.migrapolis.de

Aktuelle Informationen
uber den QR-Code
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Freitag, 05. Sept. 2025 | 10:00 - 17:30
Dialog mit Andersdenkenden

mit Anja Uferman

Unser gesellschaftliches Miteinander erscheint
zunehmend konfliktbeladen und ist oft gepragt
von abnehmender Toleranz. Auch Engagierte
erleben herabwurdigende Kritik

und unangenehme Situationen, in denen
Verstandigung unmoglich scheint.

In der Schulung Gben wir uns darin, uns
unserem Gegeniber zuwenden und mit
Empathie vordergriindig verletzende
AuBerungen neu einzuordnen. So gelingt es uns,
wieder in Kontakt zu kommen und zum
gegenseitigen Verstandnis beizutragen.

Freitag, 12. Sep. 2025 | 10:00 - 17:30

Effektive Strategien gegen Mobbing:
Unterstitzung von Kindern
und Jugendlichen mit
Flucht-/Migrationshintergrund

mit Nicole Sindermann

Mobbing, besonders im schulischen Umfeld,

ist eine grol3e Herausforderung fur geflichtete
Kinder und Jugendliche, die zusatzliche
Belastungen erfahren. Diese Schulung vermittelt
Strategien, um Mobbing frihzeitig zu erkennen,
praventiv zu handeln und betroffene Kinder
wirkungsvoll zu unterstutzen.

Zudem geht es um Mobbing-Dynamiken bei
Kindern mit Flucht-/Migrationshintergrund
sowie um praventive MalRnahmen und
Interventionen.

Freitag, 10. Okt. 2025 | 10:00 - 17:30

Selbstfursorge und Schutz vor
eigenen Belastungen

mit Dr. phil. Dima Zito

In der Schulung geht es um Selbstflrsorge von
Engagierten. In der Arbeit mit Gefllchteten sind
sie oft mit herausfordernden Situationen und
Gefuhlen konfrontiert, z.B. mit Trauma, Trauer
oder Ungerechtigkeit.

Funktionierende Selbstschutz-Strategien sind die
Voraussetzung, um langerfristig engagiert zu
sein und dabei selbst gesund und gltcklich zu
bleiben.

Der Workshop ist eine Mischung aus Input,
(Selbst-)Reflexion, Austausch in der Gruppe
und vielen praktischen Ubungen.

Samstag, 11. Okt. 2025 | 10:00 - 17:30

Unterstiutzung und Starkung
geflichteter Frauen
und Migrantinnen

mit Behshid Najafi

Gefluchtete Frauen und Migrantinnen erleben
im Migrationsprozess Uberproportional oft
Gewalt, was zu psychischen Belastungen fuhrt.
Dazu befinden sie sich oftmals in unsicheren
Lebenslagen und erfahren Diskriminierung.
Faktoren wie Rechtsunsicherheit, mangelnde
Informationen, fehlende soziale Netzwerke und
Rassismus in der Gesellschaft verstarken ihre
Vulnerabilitat.

Diese Schulung richtet sich an Engagierte,

die Frauen wirkungsvoll unterstitzen moéchten.
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Samstag, 18. Okt. 2025 | 10:00 - 17:30

Extremistische und geheimdienstliche
Aktivitaten: Erkennen und handeln
mit Kaan Orhon & Ibtisam El Nali

Eine Minderheit von Extremist*innen nutzt
Fluchtbewegungen, um Hass zu verbreiten und
Beziehungen zu sabotieren. Islamist*innen und
auslandische Geheimdienste agieren in
Unterkilnften; Organisationen wie die "Grauen
Wolfe" rekrutieren neue Anhanger*innen.
Diese Veranstaltung klart Gber Radikalisierungs-
anzeichen auf (z.B. duRere Veranderungen,
demokratiefeindliche Ansichten) und
sensibilisiert fur das Erkennen und Einordnen
solcher Hinweise. Engagierte lernen
zivilgesellschaftliche Handlungsmadglichkeiten
und Beratungshilfen kennen.

Samstag, 25. Okt. 2025 | 10:00 - 17:30

Umgang mit Konfliktsituationen und
interkulturelle Kompetenz

mit Dr. phil. Dipl.-Psych. Ali Kemal Giin

Dieser praxisorientierte Workshop bietet eine
Einfihrung in interkulturelle Kompetenzen.
Anhand von Fallbeispielen lernen Teilnehmende
unklare oder konflikthaltige Situationen zu
bewaltigen und kultursensible Kommunikations-
strategien anzuwenden.

Es geht darum, welche Informationen bendtigt
werden, um Menschen mit Flucht- und
Migrationshintergrund wirkungsvoll zu unter-
stUtzen, und wie man eine "Beziehungsbrtcke"
aufbaut, ohne die professionelle Distanz zu
verlieren.




